
Des aliments frais,
ouverts à tous

En dehors de vos courses mensuelles, vous pouvez
passer dans notre salle de partage pour vous
réapprovisionner en produits frais ! Nous vous
demandons de remplir deux sacs d'épicerie à la fois
et de faire vos courses uniquement pour votre famille
afin que nous puissions mieux servir les autres. 

Chambre partagée Des aliments frais, ouverts à tous

Ressources au
Marché

Heures
Dimanche et lundi – Fermé

Mardi - vendredi : 10h à 16h

Samedi – 10h à 14h

Adresse: 705 Business Loop 70 W, Columbia, MO 65203

À quoi s'attendre lors de votre prochaine visite :

Entrez par la porte d'entrée à droite.

1.Arriver

Nous vous demanderons votre date de naissance, votre
nom, le nombre de personnes dans votre foyer et les
critères d'éligibilité pour nos articles USDA (assistance
publique ou 
180 % des lignes directrices fédérales sur la pauvreté.)

À partir de là, nous vous fournirons une liste
de courses qui vous permettra de savoir

combien d’articles vous pouvez choisir parmi
les produits stables en rayon « à code couleur

». Le reste des articles disponibles sera
marqué le jour même.

Lorsque votre numéro est appelé, approchez-vous du
bureau !

Ici, un membre de l’équipe vous
aidera à emballer vos articles et
vous expliquera le processus !

Une fois vos achats terminés, passez
à la caisse située à l'entrée.

Visitez https://sharefoodbringhope.org/the-food-bank-market/ pour obtenir des informations
actualisées sur les fermetures liées aux vacances et au développement du personnel.

Pour d'autres aides alimentaires près de chez vous, veuillez visiter : www.sharefoodbringhope.org/get-help

2. Enregistrement

3. Boutique 4. Vérifier

Pour faire la queue, passez
simplement devant notre salle
partagée, prenez un numéro et

asseyez-vous !



Taille du

ménage

Revenu mensuel

1

2

3

4

Chaque membre
supplémentaire du

ménage, ajoutez

1 995 $

2 705 $

3 415 $

4 125 $

710 $

Packs VIP VétéranProjet Dash

Une livraison via le programme ProjectDash
remplace la visite ponctuelle en personne au
Marché. Les clients peuvent appeler le deuxième
vendredi du mois pour une livraison programmée le
troisième vendredi du mois.

Le Marché propose la livraison de nourriture
supplémentaire gratuitement aux personnes situées
dans un rayon de 10 miles de notre emplacement qui
déclarent ne pas pouvoir visiter le Marché en
personne. 

Cette institution est un fournisseur d'opportunités égales. Ce projet a
été financé au moins en partie par des fonds fédéraux du ministère de
l'Agriculture des États-Unis. Le contenu de cette publication ne
reflète pas nécessairement le point de vue ou les politiques du
ministère de l'Agriculture des États-Unis, et la mention de noms
commerciaux, de produits commerciaux ou d'organisations n'implique
pas l'approbation du gouvernement américain. 

La Banque Alimentaire

pour le centre et le nord-est du
Missouri sharefoodbringhope.org
(573) 474-1020

Navigation des ressources 

Les personnes intéressées peuvent remplir une carte de demande de référence au bureau d'accueil ou d'enregistrement. 

Services supplémentaires

Les boîtes pour seniors

Si vous remplissez les conditions requises, vous pouvez recevoir
chaque mois une boîte d'aliments de longue conservation comme des
fruits et légumes en conserve, des protéines, des céréales et bien plus
encore. Pour postuler, visitez
https://sharefoodbringhope.org/programs/for-seniors/ ou
demandez une demande au Market.

Dans le cadre du Commodity Supplemental Food Program
(CSFP), l'USDA nous fournit un mélange d'aliments nutritifs à
partager avec les personnes âgées à faible revenu (60 ans et
plus) du comté de Boone.

Lignes directrices sur le revenu du CSFP 2026

Les packs VIP pour vétérans permettent de
partager gratuitement des aliments et des

produits d'hygiène supplémentaires avec les
vétérans. Fabriqués à partir de produits donnés

par la Banque alimentaire, ces packs peuvent
varier en variété et en quantité chaque mois.  

Les packs vétérans sont disponibles
selon le principe du premier arrivé,

premier servi, le premier jeudi de
chaque mois.

Les navigateurs de ressources du marché des banques alimentaires fournissent des conseils sur
les ressources communautaires locales sur demande. Les navigateurs de ressources peuvent :

Pour plus d'informations ou d'assistance concernant ces programmes,
rendez-vous à la réception du Marché ou appelez-nous au 573-874-7878 

Aider à identifier les objectifs et à créer un plan d'action 

Aide à la réalisation des demandes de ressources (y compris SNAP et Medicaid)

(c.-à-d. alimentation, logement, garde d’enfants, intervention en cas de crise, soins médicaux/dentaires, coaching
financier, gestion du ménage, santé mentale, parentalité et relations saines)

Fournir des informations et des conseils sur les ressources locales qui peuvent répondre à un large éventail de besoins


