
Comida fresca,
abierta a todos

Además de tu compra mensual, puedes pasar por
nuestra  habitación de compartimiento para
reponer los productos frescos. Te pedimos que llenes
dos bolsas de comestibles a la vez y que eliges solo
para tu familia para que podamos servir mejor a los
demás. 

La habitación de
compartimiento

Comida fresca, abierta a todos

Recursos en
el Mercado

Horas
Domingo y lunes – Cerrado

Martes - Viernes: 10 a.m. a 4 p.m.  

Sábado – 10 a.m. a 2 p.m.

DIRECCIÓN: 705 Business Loop 70 W, Columbia, Misuri 65203

Qué esperar en su próxima visita:
Entre por la puerta principal a la derecha.

1. Llega

Le pediremos su fecha de nacimiento, nombre, número
de personas en el hogar y criterios de calificación para
nuestros artículos del USDA (asistencia pública o 
180% de las pautas federales de pobreza).

Desde aquí, te daremos una lista de compras
que te permitirá saber cuántos artículos

puedes elegir entre los productos estables en
estantería con “código de colores”. El resto de
los artículos disponibles estarán marcados el

día de la compra.

¡Cuando llamen tu número, acércate al escritorio!

¡Aquí, un miembro del equipo te
ayudará a empacar tus artículos
y te explicará el proceso!

Cuando hayas terminado de comprar,
dirígete a la caja cerca del frente.

Visite https://sharefoodbringhope.org/the-food-bank-market/ para obtener
información actualizada sobre los cierres por vacaciones y desarrollo del personal.

Para obtener otra asistencia alimentaria cerca de usted, visite: www.sharefoodbringhope.org/get-help

2. Registrarse

3. Elige 4. Verifica

¡Para hacer fila, simplemente
entra, tome un número y siéntese!



Tamaño del hogar
Ingresos mensuales

1

2

3

4

Cada miembro adicional
del hogar, agregue

$1,995

$2,705

$3,415

$4,125

$710

Paquetes VIP para veteranosProject dash

Una entrega a través del programa ProjectDash
reemplaza la visita única en persona a The Market.
Los clientes pueden llamar antes del segundo
viernes del mes para programar la entrega el tercer
viernes del mes.

El Mercado ofrece entrega de alimentos
suplementarios sin costo a personas dentro de 10
millas de nuestra ubicación que informan por sí
mismas una incapacidad para visitar el Mercado en
persona. 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
Este proyecto ha sido financiado al menos en parte con fondos
federales del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. El
contenido de esta publicación no necesariamente refleja la opinión o
las políticas del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, ni
la mención de nombres comerciales, productos comerciales u
organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los Estados Unidos. 

El banco de alimentos

Para el centro y noreste de
Missouri sharefoodbringhope.org
(573) 474-1020

Navegación de recursos 

Las personas interesadas pueden completar una tarjeta de solicitud de referencia en el mostrador de
recepción o de check-in. 

Servicios adicionales

Cajas para personas
mayores (60+)

Si reúne los requisitos, puede recibir una caja de alimentos no
perecederos, como frutas y verduras enlatadas, proteínas,
cereales y más, todos los meses. Para presentar una solicitud,
visite https://sharefoodbringhope.org/programs/for-
seniors/ o solicite una solicitud en The Market.

Como parte del Programa Suplementario de Alimentos Básicos (CSFP),
el USDA nos proporciona una combinación de alimentos nutritivos para
compartir con personas mayores (60+) de bajos ingresos en el condado
de Boone.

Pautas de ingresos del CSFP 2026

Los paquetes VIP para veteranos brindan
alimentos complementarios y productos de

higiene a los veteranos sin costo alguno.
Estos paquetes, elaborados con productos

donados por el Banco de Alimentos, pueden
variar en variedad y cantidad cada mes. 

Los paquetes para veteranos están
disponibles por orden de llegada el

primer jueves de cada mes.

Los Navegadores de Recursos del mercado del banco de alimentos brindan orientación sobre
recursos comunitarios locales a pedido. Los navegadores de recursos pueden:

Para obtener más información o asistencia con estos programas, visite la
recepción de The Market o llámenos al 573-874-7878 

Ayudar a identificar objetivos y crear un plan de acción. 

Apoyo para completar solicitudes de recursos (incluidos SNAP y Medicaid)

(es decir, alimentación, vivienda, cuidado infantil, intervención en crisis, asistencia médica y dental, asesoramiento
financiero, gestión del hogar, salud mental, crianza de los hijos y relaciones saludables)

Proporcionar información y orientación sobre recursos locales que puedan ayudar con una amplia gama de necesidades.


